
健康管理

身長 174.5cm 標準体重 67.0kg 目標体重 75.0kg 性別 男性

日付
最高血圧
（mmHg）

最低血圧
（mmHg）

体重（kg）
体脂肪率
（％）

BMI指数

2010/6/18 141 92 76.3 25.1 25.1

2010/6/21 140 88 76.1 24.3 25.0

2010/7/3 138 86 76.3 24.2 25.1

2010/7/10 136 84 76.2 24.8 25.0

2010/7/21 135 84 75.8 24.5 24.9

2010/8/16 135 83 75.4 24.3 24.8

2010/8/22 134 84 75.2 24.1 24.7

2010/8/30 136 85 75.3 23.9 24.7

2010/9/11 133 83 75.1 23.7 24.7

2010/9/29 135 82 75.0 23.9 24.6

2010/10/12 132 82 74.8 23.5 24.6 体重目標達成！

メモ

食事注意



健康状態推移
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